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～ 隠れ肥満を見つけ出します！～

【 肥満の種類 】

肥満は皮膚の下に脂肪が蓄積する 『皮下脂肪型』 と
臓器の周囲に脂肪が蓄積する 『内臓脂肪型』 に分けられます。

内臓脂肪型肥満 は別名 “ 隠れ肥満 ” と言われており
筋力の低下により代謝が落ち、脂肪燃焼力が低下することで起こります。

※1 糖尿病や脂質異常症、高血圧症、心血管疾患 など

・ お腹の脂肪がつかめる
・腰回りやお尻、太ももに脂肪が多い
・女性に多い

・お腹の脂肪がつかめない
・お腹がぽっこり出ている
・男性や閉経後の女性に多い

皮下脂肪

内臓脂肪

皮下脂肪型肥満 内臓脂肪型肥満

背中側

お腹側お腹側

背中側

やせ型や普通体型の方でも、内臓脂肪が蓄積している
ということもあるので注意が必要です。
また、皮下脂肪型と比べ生活習慣病 （※1）のリスクを非常に高めます。

検査費用 ￥3，300
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こんな方におすすめしたい検査です！

甘いもの や揚げ物が好き ・ 飲み会が多い

体型が気になる ・ 運動不足

ご自身の体を知る ことが健康に繋がります！

※撮影範囲が狭いため、被曝線量も抑えられます
※妊娠中の方や妊娠の可能性がある方は検査できません

【 検査方法 】

①おへそ周りの3スライスのみCT撮影 （5分程度）
②専用のソフトで脂肪の割合を測定 （結果は当日お渡しします）

脂肪がつきにくく、減りにくい

皮下脂肪型肥満 内臓脂肪型肥満
脂肪がつきやすく、減りやすい

洋ナシ型 リンゴ型

1度の撮影で 皮下脂肪、内臓脂肪 ともに計測できます！
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