
①レントゲンのベッドに寝てもらい、股関節や腰椎の撮影 （5分程度）
②専用のソフトで各々の骨密度の割合を測定 （結果は当日お渡しします）

【 検査方法 】

※若い方や同年代の方の骨密度と比較した数値を表記します
※手術等していない場合は、左股関節と腰椎で測定します
※妊娠中の方や妊娠の可能性がある方は検査できません

骨の中が乾いたスポンジのようにスカスカで脆い状態になり、骨折しや
すくなる病気です。転倒による骨折はもちろん、体の重みで腰椎が押し潰
れ （圧迫骨折）、背中や腰が曲がる原因となります。特に女性に多いとい
われています。
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【 骨粗しょう症 】

こんな方は要注意！

・ 以前より身長が 低くなった
・ 背中や腰が 曲がってきた
・ 背中や腰に 痛みを感じる

腰が正常な方 腰が曲がっている方
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腰椎を横から見た図
圧迫骨折により
背中が丸くなる

身長が縮む

～骨の強さを測る検査です！～

骨密度検査

検査費用￥2，750
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